INCORPORACION
DE LA VALORACION

CIRCADIANA EN LA
PRACTICA CLINICA
EN URUGUAY

EL PROBLEMA

La brecha entre el conocimiento
y la practica clinica

1

Ausencia de la dimension temporal en la
practica clinica

Sistema de salud altamente estructurado que
no la incorpora

POLITICAS ESCALONADAS

Iniciativas de creciente complejidad
logistica y costo
Implementacion de la primera Unidad de Salud
Circadiana en el ambito de la Universidad de la
Republica, en el Hospital de Clinicas Manuel Quintela.
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Incorporacion de
cuestionarios para la
determinacion del
cronotipo
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Capacitacion, divulga-
cion e incorporacion de
buenas practicas
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Integrar el tiempo bioldgico a las politicas publicas
es una oportunidad para mejorar el desempeno, la
salud y el bienestar de la poblacion.

EVIDENCIA PARA ORIENTAR
POLITICAS PUBLICAS EN URUGUAY

LA EVIDENCIA
Suficiente y contundente a

2 nivel internacional y local

La salud circadiana proviene de la alineacion del reloj
interno con los cambios ciclicos del ambiente

@ La disrupcion circadiana es un factor de riesgo
modificable

Disponibilidad de herramientas validadas

@ Eficacia de intervenciones cronobioldgicas

En Uruguay

Mas de 10 afios de
evidencia local

Tendencia ala
vespertinidad

M Nivel 3

Actigrafia para medir
objetivamente los ritmos
de actividad-reposo,
sueno, actividad fisica y
exposicion a la luz

Incorporar el
procedimiento de
medicion seriada de
melatonina

> Incorporar la salud circadiana en la capacitacion del personal de salud

> Considerar la hora del dia en la administracion de medicamentos

4 @ > Adecuar rutinas hospitalarias para resguardar el descanso nocturno de los pacientes

> Controlar la iluminacion nocturna en salas de internacion y CTI

RECOMENDACIONES

> Incorporar las preguntas basicas para determinacion de cronotipo en carnés de salud

> Incluir la prestacion de actimetria en el Plan Integral de Atencion en Salud

> Incorporar la medicion de niveles de melatonina como procedimiento especializado

La incorporacion de la salud circadiana en la asistencia médica en Uruguay
es una estrategia prioritaria y oportuna




INCORPORACION DE LA VALORACION CIRCADIANA EN LA
PRACTICA CLiNICA EN URUGUAY:

UNA ESTRATEGIA ESCALONADA PARA INTEGRAR LA
DIMENSION TEMPORAL A LA ATENCION SANITARIA
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