Multiples dimensiones de la lactancia:
enfoques interdisciplinarios
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LEGAL Y LABORAL

Proteger el derecho de las madres lactantes.
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las etapas de crecimiento
A

N SALUD PUBLICA
3 e Disefar, implementar y
evaluar programas de la
\ promocioén de la lactancia
| r

e\

' Reducir gastos hospitalarios por

prevencién de enfermedades y
menor uso de féormulas
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NUCLEO INTERDISCIPLINARIO

wroscrnano L@Ctancia y prematurez:

UDELAR

fortalecimiento de la nutricion del recién nacido pretérmino
exclusivamente con leche humana

¢ Qué buscamos?

Consolidar un Nucleo Interdisciplinario que contribuya
al fortalecimiento de la lactancia exclusiva de recién
nacidas y nacidos pretérmino, favoreciendo el ejercicio
del derecho a la lactancia, la salud, el bienestar
emocional y el desarrollo integral de quienes
amamantan, sus bebés y sus entornos.
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Lactancia y prematurez:

fortalecimiento de la nutricidn del recién nacido pretérmino

exclusivamente con leche humana

Objetivos especificos

ESPACIO

INTERDISCIPLINARIO
UDELAR

Estudiar
las condiciones
institucionales,

sociales vy
culturales que
permiten apoyar,
promover y
proteger las
practicas de
lactancia
exclusiva con
leche humana en
los/las recién
nacido/as
pretérminos, tanto
durante 1la

Analizar
las barreras
Yy
facilitadore
s de la
donacidén de
leche
humana,
incluyendo
dimensiones
informativas
,
emocionales,
sociocultura
les vy
materiales.

Investigar
sobre 1los
aspectos
psicosociale
S Yy
antropoldgic
0s en
relacidén a
todas las
formas de
lactancia en
condicidn de
prematurez.

o
[ 1]

Contribuir
al desarrollo
de estrategias

de mejora

nutricional
para RNPT
severos o de
muy bajo peso,
incluyendo la
investigacién
y generacidén
de
fortificadores
basados
exclusivamente
en componentes

.

las
caracteristic
as de las
madres que
sostienen
lactancias de
mas de un
ano, vy
analizar las
propiedades
nutricionales
y biocactivas
de la leche
humana, a fin
de evaluar su

@)

Formar
recursos
humanos
especializa
dos en
lactancias
en
condiciones
de
prematurez,
mediante
instancias
de
ensenanza,
investigaci
én vy

Fortalecer
el dialogo y la
articulaciédn
interinstitucio
nal entre la
Universidad de
la Republica,
actores del
sistema de
salud y
organizaciones
de la sociedad
civil, para
generar 1nsumos
en politicas
publicas de
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CONOCIMIENTOS QUE SE ENCUENTRAN PARA TRANSFORMAR REALIDADES
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