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POLITICAS DE REDUCCION DE SODIO Y AZUCAR EN ALIMENTOS: UNA
MIRADA INTERDISCIPLINARIA

Fechas y horarios: 06/04/2026 al 29/04/2026 — Lunes y Miércoles de 17:00 a 19:00 a través
de Youtube.

Modalidad: Curso Interservicio (Escuela de Nutricién — Facultad de Quimica)
Carga horaria: 30 horas (16 horas de clase virtual y 14 horas de trabajo individual)

Docentes Responsables: Dra. Virginia Natero (Escuela de Nutricion), Dr. Gastén Ares (Facultad
de Quimica)

Destinatarios: Publico en general, incluyendo estudiantes de grado, y profesionales
vinculados a la nutricion, la salud, y ciencias afines.

Objetivos del curso: El curso tiene como objetivo ofrecer una comprensién integral de las
politicas de reduccion de sodio y azlcares en los alimentos, abordando sus fundamentos
cientificos, su disefio y suimplementacion en el ambito de la salud publica. A lo largo del curso,
se analizara la situacion epidemioldgica nacional e internacional vinculada al consumo de
estos nutrientes, asi como los métodos de estimacién del consumo y la composicién de
alimentos procesados y ultraprocesados en Uruguay. Se discutirdn las caracteristicas y
desafios de las estrategias de reformulacion, incluyendo la definiciéon de categorias de
alimentos, el establecimiento de metas obligatorias y la implementacion de enfoques de
reduccion gradual. Asimismo, se examinaran las implicaciones nutricionales, sensoriales y
tecnoldgicas de estas politicas. El curso brindara herramientas tedricas para comprender el
proceso de disefio de politicas publicas y discutira en detalle el proceso de disefio de
estrategias de reduccion de sodio y azlcares. Se abordaran temas clave como la definicion de
metas de reduccion, el modelado de impactos en la salud, los analisis de costo-eficacia y los
posibles efectos sobre el comercio, asi como los marcos legales que permiten la
implementacion de politicas obligatorias de reduccion. Finalmente, se exploraran los
mecanismos de incidencia politica, el cabildeo (lobby) y los conflictos de interés que pueden
influir en el proceso de formulacién e implementacién de estas politicas. Se presentaran
ejemplos internacionales de experiencias exitosas, con el objetivo de fortalecer las
capacidades analiticas y técnicas para el desarrollo de politicas publicas basadas en evidencia.

Contenido:
Clase 1 (6 de abril): Situacion epidemioldgica nacional e internacional. Estimacion de
consumo de nutrientes. Consumo de sodio y azuicares en Uruguay. Analisis de composicion

de alimentos procesados y ultra-procesados.

Clase 2 (8 de abril): Estrategias de reformulacién. Categorizacién. Politicas de reduccién
de sodio y azucares. Metas obligatorias. Estrategias de reduccidn gradual. Implicaciones
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nutricionales, sensoriales y tecnoldgicas.

Clase 3 (13 de abril): Proceso de disefio de politicas publicas basadas en evidencia. Disefio
de politicas de reduccién de sodio y azucares.

Clase 4 (15 de abril): Seleccion de categorias y definicién de metas. Efectos en el consumo
de nutrientes.

Clase 5 (20 de abril): Modelado de efectos en la salud. Andlisis de costo-eficacia.

Clase 6 (22 de abril): Impactos en el comercio de politicas obligatorias de reduccion de
azUcares y sodio. Aspectos legales.

Clase 7 (27 de abril): Mecanismos de incidencia. Lobby (cabildeo) y conflictos de interés.

Clase 8 (29 de abril): Ejemplos de politicas de implementacién exitosas.

Modalidad del curso:

- Clases virtuales a través de Youtube, las cuales pueden realizarse tanto de forma sincrdnica
como asincrénica.

- Aquellas personas que deseen certificado de aprobacion, asi como quienes quieran tramitar
créditos en los distintos servicios de Udelar, deberan realizar una evaluacidon online con una
carga horaria adicional de 15 horas.

Costo: Sin costo

Docentes:

e Virginia Natero (Escuela de Nutricidn)

e Gaston Ares (Facultad de Quimica)

e Lucia Antunez (Facultad de Quimica)

e Florencia Alcaire (Facultad de Quimica)

e Gabriela Fajardo (Escuela de Nutricion)

e Luisa Saravia (Escuela de Nutricién)

e Gerdénimo Brunet (Espacio Interdisciplinario)

e Nadia Flexner (Global Health Advocacy Incubator)
e Docentes invitados nacionales y extranjeros



