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1. Docentes

El equipo docente a cargo del desarrollo e implementaciéon del Minicurso 3i esta
conformado por docentes del Espacio Interdisciplinario, Facultad de Arquitectura,
Disefio y Urbanismo - Escuela Universitaria del Centro de Disefio.

Docentes responsables

Ana M. Corbacho, Prof. Agregada del Espacio Interdisciplinario, Udelar. Corbacho
tiene un PhD en Neuroendocrinologia, un MSc en Fisiologia y es Lic en Ciencias
Bioldgicas.

Paula Cruz, Magister en Ensefianza Universitaria, Arquitecta y Disefiadora
Industrial, Actualmente realizando el Doctorado de Arquitectura, Prof. Adjunta del
Area proyectual en la EUCD- FADU y de la Unidad Académica del Espacio
Interdisciplinario. Integrante del Centro Interdisciplinario de Envejecimiento.

Carolina Guidotti, Prof. Adjunta en la Facultad de Psicologia integrante del Centro
Interdisciplinario de Envejecimiento. Es Doctora y Magister en Demografia por la
Universidade Estadual de Campinas y Lic. en Sociologia por la Facultad de Ciencias
Sociales de la Udelar.

Mobnica Lladé, Docente en la Facultad de Psicologia, integrante del Centro
Interdisciplinario de Envejecimiento. Magister en Ciencias Humanas. Opcion
Antropologia de la Cuenca del Plata de la Udelar. Actualmente realizando el
Doctorado de Antropologia en FHCE de Udelar.

Nicolds Inzaurralde, Arquitecto diplomando en Intervencién en Patrimonio en FADU
Udelar. Ayudante en Taller Apolo por el Instituto de Proyecto de FADU Udelar.

Integrante del Centro Interdisciplinario de Envejecimiento.

2. Datos del curso

Fechay hora 23 al 27 de febrero de 2026, de 9 a 17h.




Lugar Facultad de, Alberto Lasplaces 1620

Carga horaria Total: 60 hs (40 hs. Presenciales, 20 hs. no presenciales)
Teorico 10%
Practico 90%

Créditos 4

Modalidad Electivo, intensivo (Presencial 1 semana, 8hs diarias)

Régimen Obligatoria

asistencia

Cupo 24 estudiantes

3. Publico objetivo

El minicurso 3i “Autonomia y envejecimiento. Nuevas formas de habitar el espacio
publico’, esta dirigido a estudiantes de grado activos en carreras universitarias de
todos los servicios de la Udelar.

4. Conocimientos previos recomendados
No corresponde.
5. Estructura del curso

El curso tiene una duracion de 5 dias, con un total de 40hs. presenciales y 20hs. no
presenciales. La estructura del M3i consiste en un encuadre donde se trabajan
distintos aspectos que favorecen el establecimiento de una dindmica grupal
propensa al trabajo en equipos diversos. Luego, se realiza una introduccién a la
tematica y se presenta el caso a ser abordado. Los estudiantes trabajan en equipos
con libre acceso a la informacion en linea, libros de texto y consultas entre equipos.

Al final del M3i, cada equipo realizara una presentacion donde se integren los
principales elementos a tener en cuenta en el desarrollo de propuestas que
favorezcan nuevas formas de habitar es espacio publico en la vejez . Una vez
finalizada la porcién presencial del minicurso, los equipos dispondran de dos
semanas para enviar el trabajo final.



6. Objetivos

Los Minicursos 3i son cursos interdisciplinarios, intensivos e integrados para
estudiantes de grado de la Udelar. Tienen como objetivo principal el desarrollo de
habilidades de colaboracién y de trabajo en equipo como acercamiento al trabajo
interdisciplinario.

El curso propone explorar cémo las personas mayores que residen en ELEPEM se
relacionan con el espacio publico cercano y de qué manera esa relacion influye en su
autonomia, movilidad y participacién social en el barrio.

Desde una perspectiva interdisciplinaria, se analizaran los factores urbanos, sociales
y simbdlicos que intervienen en estas experiencias cotidianas, identificando
obstaculos y oportunidades presentes en los entornos construidos. El curso invita a
reflexionar sobre cémo el entorno urbano incide en la calidad de vida y qué
estrategias pueden contribuir a crear espacios publicos mas accesibles, inclusivos y
significativos para las personas mayores.

El enfoque se apoya en modelos ambientales y vejez y en una mirada basada en
derechos, promoviendo la comprension de los distintos niveles de intervencion y la
necesidad de abordajes colaborativos para enfrentar problemas complejos
vinculados al envejecimiento.

Objetivo general

Generar un espacio de trabajo interdisciplinario en el cual los estudiantes
desarrollen y optimicen habilidades de trabajo en equipo para el abordaje de
tematicas complejas en torno al envejecimiento y el uso del espacio publico.

Objetivos especificos del aprendizaje
Al finalizar el curso, los estudiantes seran capaces de:

- Comprender y analizar la relacion entre envejecimiento y entorno urbano,
identificando los factores fisicos, sociales y simbolicos que influyen en la
autonomia y el ejercicio de derechos de las personas mayores.

- Identificar y valorar los obstaculos y oportunidades que el espacio publico
cercano a los ELEPEM ofrece para la movilidad, la interaccién cotidiana y la
participacién social de quienes habitan en ellos.



Reconocer y aplicar habilidades fundamentales para el trabajo en equipo
interdisciplinario, reflexionando sobre los aportes y limites de cada disciplina
en el abordaje de problemas complejos.

Desarrollar enfoques interdisciplinarios basados en el modelo
socioecologico para analizar el habitar en el envejecimiento, visualizando los
distintos niveles y ambitos de intervencidn posibles.

Disefiar propuestas fundamentadas, a partir del trabajo colaborativo y de
los conceptos tedricos del curso, orientadas a promover formas mas
inclusivas, accesibles y significativas de habitar el espacio ptblico en el
envejecimiento.

7. Contenidos

Se hara énfasis en el desarrollo de los siguientes temas:

Herramientas de trabajo en equipos interdisciplinarios

Herramientas proyectuales - Pensamiento de disefio - Desarrollo de “marcos”
conceptuales en el torno a la problematica

Conceptos sobre modelos ambiente-envejecimiento, autonomia,
envejecimiento, espacio publico y habitar .

Conceptos sobre la perspectiva del Disefio social y Disefio inclusivo.

Conceptos sobre encuadre del problema

8. Método de trabajo

En el curso se trabajara de acuerdo a los siguientes principios:

Aprendizaje centrado en el estudiante. Los estudiantes adquieren
responsabilidad de su propio aprendizaje, identificando 4areas de
conocimiento previo, investigando métodos a emplear dentro de los limites
de los recursos existentes, explicando los principios utilizados y justificando
los materiales necesarios. El proceso es acompafiado y guiado por los
docentes.

Abordaje interdisciplinario. Los participantes trabajan en equipos de cuatro,
donde cada integrante proviene de una carrera diferente. El problema a
resolver fue disefiado para que los estudiantes aplicaran conceptos
provenientes de distintas disciplinas.

Evaluaciéon y revision continuas. La comprension de los conceptos y
principios utilizados en el abordaje del problema son revisados a diario a
través de discusiones grupales con los docentes, evaluaciones sistematicas y
la elaboracién de una presentacion y un reporte o producto final por equipo.
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9, Sistema de Evaluacion

La evaluacion de la participacién del estudiante en el minicurso se concibe como un

proceso continuo en el que se combina:

- el desempeiio global como miembro de un equipo - realizado a través de
auto-evaluacidn y evaluacion de pares estructuradas utilizando el
instrumento de Evaluacion Integral de la Efectividad de los Miembros del
Equipo (CATME)-

- la evaluacion de conocimientos clave adquiridos o revisados durante el curso

- realizado a través de evaluaciones continuas de los aprendizajes
- laclaridad y capacidad de integraciéon demostrado durante la presentaciéon
final por equipos
- laclaridad y capacidad de integracién del trabajo escrito final

Para aprobar el curso el alumno debera obtener un minimo de calificacién de

ACEPTABLE (ver abajo la escala de calificaciones).

Categoria Concepto Correspondencia
sugerida

excelente El rendimiento demuestra conocimientos | mayor o igual a
profundos y altas capacidades. 90%

muy bueno El rendimiento da cuenta de un mayor o igual a
aprendizaje so6lido con varios aspectos 75%
destacados.

bueno El rendimiento demuestra un aprendizaje | mayor o igual a
adecuado a los objetivos generales de 60%
formacion con aspectos que superan el
minimo de suficiencia.

aceptable El rendimiento alcanza el criterio minimo | mayor o igual a
de suficiencia. 50%

insuficiente El rendimiento no alcanza el criterio mayor o igual a
minimo de suficiencia y se requiere 25%
profundizar aprendizajes
sustantivos.

muy El rendimiento es nulo menor que 25%

insuficiente




Un cuestionario en linea sera enviado al final del curso para evaluar la estructura y
procesos de aprendizaje asociados al mismo. La entrega de certificados de
aprobacidn del curso dependera de que el mismo sea completado.

10. Inscripciones

Los interesados en participar deberan inscribirse antes del 7 de febrero hora 23:59
en el siguiente enlace:

https://formularios.ei.udelar.edu.uy/index.php/27279?lang=es.

El proceso de seleccidon se realizara teniendo en cuenta los siguientes aspectos:
escolaridad, experiencia y un escrito que justifique la motivacién del interesado para
participar.
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