UNIVERSIDAD ) - )
DE LA REPUBLICA | s | Smcomersscmmwe <= o CURE &, cocuisooe
URUGUAY i gy o ot SN i

CURSO ECOSALUD:
Pilares del enfoque ecosistémico para la salud humana. Perspectivas para
su aplicacién en investigacion, ensefianza y extensioén
Invitado: Prof. Dr. Horacio Riojas.
Instituto Nacional de Salud Pidblica, Cuernavaca, México

Presentacion

La preocupaciéon por la relacién entre ambiente y sociedad y de éstos con la salud
humana, ha cobrado gran importancia en los udltimos afios debido al incremento de los
problemas ambientales y la pérdida de funciones y servicios ecosistémicos. Ello
determina la necesidad ineludible y urgente de comprender cémo estos cambios afectan
los procesos de pérdida de salud, incluyendo su relacién con los sistemas econdémicos,
politicos y sociales. El Enfoque Ecosistémico para la Salud Humana (Ecosalud), busca
incorporar las dimensiones ecolégica, ambiental y sociales (econdémica, politica,
cultural) como determinantes de salud (Betancourt y col., 2016). Conecta formalmente los
determinantes sociales y ambientales de salud humana con elementos de la ecologia y
el pensamiento sistémico, en un marco transdisciplinario y de investigacién-accién
participativa (Charron y col., 2014; Bentancourt y col., 2016). El enfoque es concebido como
una perspectiva de investigaciéon para el desarrollo que busca integrar ideas, métodos y
habilidades multidisciplinarias con saberes locales para el cambio (Corbaldn y cols., 2005,
Charron, 2014; Betancourt y cols. 2016) aportando a la formulacién de politicas publicas que
reduzcan los impactos sobre los ecosistemas (OPS, 2009; Galvao y col., 2010).

Seis principios orientan la implementaciéon de intervenciones e investigaciones con este
enfoque: 1) pensamiento sistémico socio-ecolégico; 2) investigacion transdisciplinaria:
involucra metodologias de investigacion para analizar las perspectivas y saberes no
académicos; 3) la participacién social: conduce a la cooperacién, colaboracién e
innovacién en el abordaje de problemas locales; 4) sustentabilidad (ecolégica y social):
apunta a generar cambios éticos, positivos y duraderos partiendo del entendido de que
la proteccion de los ecosistemas y la mejora de los ambientes degradados son requisitos
fundamentales para la salud y bienestar humanos; 5) equidad social y de género:
aborda explicitamente las condiciones de desigualdad e injusticia social en general y
hacia las mujeres; 6) avance desde el conocimiento a la accién: el objetivo no es lograr
un conocimiento perfecto del problema antes de generar un cambio, sino ir cambiando
la situacién a la vez que se estd produciendo nuevo conocimiento. Los vinculos entre la
salud y sus determinantes sociales y ambientales son complejos, interactivos e
interdependientes y su comprensién requiere articular mdltiples cuerpos de
conocimiento (Burger y Kamber, 2003; Weihs y Mertens, 2013). Para utilizar el enfoque
Ecosalud se necesita del actuar de un grupo interdisciplinario que, fomentando el
trabajo colaborativo con otros sectores, pueda generar un entendimiento comun de la
problemdtica abordada.

El curso es organizado por el proyecto “Gestacién de un nicleo interdisciplinario de
aplicaciéon del enfoque Ecosalud en Uruguay”, Espacio Interdisciplinario, Universidad de
la Reptblica.

Co-responsables: Natalia Trabal y Patricia Iribarne; contacto: ecosalud.uy@gmail.com
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Objetivo del curso: Introducir a los participantes en marcos tedricos-
conceptuales para la aplicacién de los pilares del Enfoque Ecosistémico
para la Salud Humana (Ecosalud), promoviendo para ello préacticas
integrales universitarias.

Fecha y horario: lunes 24 y martes 25 de setiembre de 2018, de 9 a
18.30 hs

Lugar de realizacién: Centro Universitario Regién Este (CURE) sede
Rocha. Ruta Nacional 9 interseccién Ruta 15.

Inscripciones sin costo: completar el siguiente formulario.
Consultas: ecosalud.uy@gmail.com

Cronograma y temario del curso:

LUNES 24 DE SETIEMBRE

9:30-12:00 Bienvenida y presentacién de participantes
Charla -Antecedentes del enfoque Ecosalud

12:00-14:00 DESCANSO ALMUERZO

MODULO PILARES DEL ENFOQUE ECOSALUD

14:00- 16:00 Charla- Abordajes sistémicos y sistemas complejos

16:00-16:30 DESCANSO MERIENDA

16:30-18:30 Charla- Trabajo Transdisciplinario
Traduccion del conocimiento, avances hacia la
accion

MARTES 25 DE SETIEMBRE

9:30- 12:00 Charla- Andlisis de inequidades Sociales y de Género
12:00-14:00 DESCANSO ALMUERZO
14:00- 16:00 Charla: Participacién Social. Cooperaciodn,

colaboracién e innovacién en el abordaje de
problemas locales.

16:00-16:30 DESCANSO MERIENDA

16:30-18:30 Charla magistral- Experiencia en proyectos

abordados con el enfoque Ecosalud

El curso es organizado por el proyecto “Gestacién de un nicleo interdisciplinario de
aplicaciéon del enfoque Ecosalud en Uruguay”, Espacio Interdisciplinario, Universidad de
la Reptblica.

Co-responsables: Natalia Trabal y Patricia Iribarne; contacto: ecosalud.uy@gmail.com
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